
日期及時間
2023年3月4日至2023年6月17日
星期六上午10時至下午5 時
本課程共15堂，每堂6小時共90小時

地點 九龍達之路78號生產力大樓1樓課室

語言 廣東話

課程費用
港幣15,000元
*支持機構會員可享港幣500元折扣

名額 20名 （先到先得）

報名截止日期 2023年2月20日

文憑頒發要求
總出席率達75%或以上及於實習習作中
取得合格

簡介

女士們追求美觀及舒適的時尚內衣，已是內衣業發展所趨。不同內衣品牌對同一內衣尺碼都有

不同基準，而人類體型多元化，不同身型需要配合不同尺碼和款式的內衣，要分辨、挑選及調

較一件貼合用家實際體型及喜好的內衣，必須在內衣配碼、量身及紙樣修正技巧上多花功夫。

香港生產力促進局（生產力局）將於2023年3月4日至2023年6月17日開辦「3D量身掃描與個

人化內衣配碼及紙樣修正技巧專業文憑課程」，全方位講解不同內衣款式的尺碼基準及基準轉

換、女性身型、內衣尺寸與內衣款式的關係，及解釋物料和配件搭配如何影響用家體驗。課程

會利用3D量身掃描技術，測量岀精準的人體尺碼數據，並以各款樣板及模特兒真人示範專業

的內衣配碼及量身技巧，為用家調整最合身舒適的內衣。此外，課程亦教授紙樣尺寸及款式分

配和修正技巧，從紙樣入手為度身定製個人化內衣作修正。

支持機構

個人化內衣配碼技巧及3D量身掃描專業文憑課程
Professional Diploma of Personalised Bra Fitting 
with 3D Body Scanning Technology

課程費用：港幣12,000元（最高可獲得資助：港幣8,000元）

* 此為最高資助金額，資助款項以最終批核為準。

個人化內衣配碼技巧，一直是內衣業

設計師難以掌握的行業性技術難題。

大多數設計師靠累積自身經驗，各施

其法滿足客人體型需要。本課程將全

方位講解不同內衣品牌和款式的尺碼

轉換與女性體型的關係，並介紹物料

和配件搭配如何影響用家體驗。利用

3D量身掃描技術，測量岀精準人體

尺碼數據為配碼作為依據，以各款內

衣樣板及模特兒真人示範專業的內衣

配碼及量身技巧，並教授從紙樣客製

化入手，修正個人化內衣。

課程費用：港幣15,000元（最高可獲得資助：港幣10,000元）

* 此為最高資助金額，資助款項以最終批核為準。

3D量身掃描與個人化內衣配碼及紙樣修正技巧專業文憑課程

此課程已獲「再工業化及科技培訓計劃」認可，合資格學員最高可獲得2/3學費資助。詳情請瀏覽：
https://rttp.vtc.edu.hk。



課程大綱

查詢蔡先生 | +852 2788 6106 | miltonchoi@hkpc.org

3D量身掃描與個人化內衣配碼及紙樣修正技巧專業文憑課程

堂數 日期 課程 內容

1 3月4日 女性身型尺碼及內衣類別 • 了解人身尺寸怎樣配對內衣尺碼

• 人身體型與內衣尺碼分別

2 3月11日 體型及內衣類別配對分析 • 女性體型分類

• 內衣款式與體型配對

3 3月18日 物料與款式配搭技巧(上) • 內衣物料挑選要求

• 內衣選料及款式配搭分析

4 3月25日 物料與款式配搭技巧(下) • 不同內衣部位物料拉力的要求

• 物料分類與及配件配對

• 物料及配件供應商樣板分析

5 4月1日 不同類別的內衣尺碼準則 • 尺碼種類分析

• 不同種類內衣尺碼基準

6 4月15日 內衣成品製作測試基準規定 • 成品拉力檢測

• 各類物料的拉力要求

7 4月22日 內衣成品製作準則 • 車縫配搭與車縫製作

• 多種內衣成品樣板展示、分析及比較

8 4月29日 3D量身掃描與人身穿着效果及

技術要求

• 以模特兒真人示範3D量身掃描技術

• 3D量身掃描技術基本操作及數據運用

• 人身穿著要求及各種內衣穿著技巧

9 5月6日 3D量身掃描與個人化內衣-

內衣效能要求與調整

• 以模特兒真人示範穿著後活動測試要求

• 3D量身掃描數據分析及貼身測試

• 分辨、挑選及調整內衣技巧

10 5月13日 3D量身掃描與個人化內衣-

內衣修正技巧

• 以模特兒真人示範個人化內衣達至內衣功能

的修正需求

• 修改內衣的技巧

11 5月20日 內衣紙樣製作理論 • 內衣紙樣結構

• 內衣紙樣尺寸分佈

12 5月27日 內衣紙樣製作變化及標準 • 紙樣變款的要求及工藝標準

• 紙樣與車縫的配合

13 6月3日 客製化胸圍紙樣製作 • 胸圍起樣要求及客製化技術關鍵

• 紙樣褶份的分配與實際操作示範

14 6月10日 胸圍紙樣修正及數碼化管理 • 定製胸圍款式紙樣修正技巧及資料累積管理

15 6月17日 課堂總結 • 探討內衣的功能與個人化內衣

• 分析市場對內衣的需求



查詢蔡先生 | +852 2788 6106 | miltonchoi@hkpc.org

張慧敏小姐 從事內衣設計及胸圍模杯紙樣工作約35年。為追求熱愛的內衣紙樣設計藝術及鑽

研模杯塑形技術的知識，蒐集世界各國內衣設計名家的理論與歐美著名布料製造商的資料，啟

發其對人體設計美學上的另一突破性意念，成功改良過往沿用的無理化紙樣剪裁製造方式，創

作出獨特理論的內衣紙樣剪裁製造技巧。有著30多年的實戰經驗，更是工藝技術的專家。張小

姐於20年前開始應邀到不同企業教授胸圍內衣設計及紙樣製作，分享其經驗及工作心得，迄今

已教授超過十間本地企業。於2005年兩次應香港理工大學之邀請，主講一場為有關胸圍模杯塑

形技術之本地課程及到斯里蘭卡主講另一個七天海外課程。自2010年起與香港生產力促進局合

辦了多個關於大碼內衣設計、立體胸杯設計及樣辦製作、紙樣製造及放碼、內衣技術工藝師、

內衣技術設計師、胸杯模壓技術等課程，至今學員人數已超過200人。

導師

報名方法

1. 掃描QR code 於網上登記，或填妥報名表並電

郵至 miltonchoi@hkpc.org 以作登記留位

2. 根據確認登記的電郵指示，繳付全額報名費

對象

對內衣業感興趣的人士或內衣設計師、技術員、採購員、布料技師、繪圖師、品質檢定員等

QR Code 
Here

申請RTTP培訓資助
公司如需為僱員申請RTTP培訓資助，須於開課至少兩星期前於https://rttp.vtc.edu.hk/rttp/login 提交申請。另外，申請表連同證明文
件亦可電郵至 rttp@vtc.edu.hk 提交予秘書處。

3D量身掃描與個人化內衣配碼及紙樣修正技巧專業文憑課程
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